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2.    KARIYA/YOSHIE MS 



 コタキナバルでのお勧めのアクティビティ 

  

1. ロッカウイ動物園でドクターロサから動物に関しての講和 

2. ウェットランドでマングローブ散策とマングローブ植樹 

3. ガヤ島でビーチクリーン作業とサピ島シュノーケリング 

4. キナバル公園でトレッキング（ショートコース）  

大学教授からの講和について 

5. パパガ村 ホームビジット  



 1. ロッカウイ動物園でドクターロサから動物に関しての講和 

 
ホテル出発 

09：00 
 

ロッカウイ動物園
到着 

09：30 

 
ドクターロサから
の動物の生態系
に関しての講和
（最大約60名様） 

09：30 

 
アニマルショー 

見学 

11：15 

 
動物園出発、 
レストランで昼食 

12：00 

 
動物園内見学 

10：15 

 
ホテル到着 

14：00 

ピグミー象、テングザル、オラン
ウータン、マレー熊等 

■アニマルショーは
１日２回
（11:15,15:15) 
金曜日は 
アニマルショー無 



 2. ウェットランドでマングローブ林散策とマングローブ植樹 

 
ホテル出発 

08：00 

 
ウェットランド到着 

08：30 

 
スライドショーと 

ブリーフィング、
展示場見学 

08：40 

 
マングローブ 

植樹 

12：15 

 
植樹場所出発 

14：00 

 
グループに別れ
マングローブ林

散策 

09：30 

 
ホテル到着 

15：00 

 
早めの昼食 

11：00 

 
植樹場所へ出発 

11：30 

昼食はウェット
ランドで 

ローカルブッ
フェ 

長靴のご用意が
ございます。 

■植樹の最大人数は１回、
80名様、月曜日はウェット
ランド休日 



 3. ガヤ島でビーチクリーン作業とサピ島シュノーケリング 

 
ホテル出発 

08：30 

 
桟橋から出発 

09：00 
 

ガヤ島到着後、 
ブリーフィング 

09：15 

 
サピ島にて 

シュノーケリング 

13：30 

 
サピ島出発 

15：00 

 
ビーチクリーン 

作業 

10：00 

 
ホテル到着 

15：45 

 
作業終了後、 

昼食 

12：00 

 
サピ島へ移動 

13：00 

シュノーケリングとは別にビー
チクリーンの場所からトレッキン

グもお手配可能です。 

■ビーチクリーンの最大人
数は１回100名様可能。 
島までのボートは１艘最大
16名様 



  4. キナバル公園でトレッキング（ショートコース） 

 
ホテル出発 

07：30 
 

ナバル村にて 
写真撮影 

09：00 
 

キナバル公園 
到着 

10：00 

 
ポーリン温泉到
着後、キャノピー
ウォークと足湯 

13：45 

 
ポーリン温泉出発 

15：00 

 
植物園見学 

10：10 

 
ホテル到着 

18：00 

 
ショートコース 
トレッキング 

10：50 

キナバル公園出
発、レストランに

て昼食 

12：00 

■人数が多い
場合は時間差
で訪問可能。 

ポーリン温泉
近くでラフレシ
アが開花して
いれば、現地
払いにて見学
可能。 



  ５. パパガ村ホームビジット 

 
ホテル出発 

08：00 
 

パパガ村到着後、 
村人からの歓迎 

08：45 

 
アクティビティ 

09：00 

 
昼食後、再度集
合し、お別れの挨

拶等 

14：00 

 
パパガ村出発 

14：30 

 
ホテル到着 

15：30 

 
各家庭に別れて
昼食（ローカル

フード） 

12：00 

■近くの学校
（小学校や中
学校）訪問も可
能です。 

パパガ村はキリスト教徒
が多い地区で村のほと
んどの家がホームスティ
を受け入れています。1
家庭最大6名受け入れ可

能。 

サゴヤシのパン
ケーキ作りや、吊
橋体験や、ゾウ
虫食体験等、村
ならではの体

験！ 



UMS（サバ大学） 

■サバ大学の教授からボルネオ島の生物多様性に関
してのレクチャー（英語にて約１時間程度）。 

現在、大学スタッフに日本語教授はおりません。 

■標本の見学 

■熱帯生物研究所、海洋生物研究所見学 

大学内に水族館有り 

■大学裏山にて植林体験 

（１人２~３本程度） 

■大学裏山をトレッキング 

（約２～３時間） 



バイオテクノロジー科内、標本の部屋 


