
マレーシア 
修学旅行・教育旅行

のススメ 
～マレーシア編～ 

SMIトラベル株式会社 



 Whyマレーシア!? 

  安全 
食の安全 

治安 

文化交流 

・日本人の口に合う料理 

・在留邦人数2万2千人、 

 マレーシア進日系企業1,600社 

・日本人が絡む凶悪事件はゼロ 

 

・多民族国家ならではの多種多様な料理 
 

・親日的で日本文化に興味を持っている 

 学生が多い 

発展の都市見学 ・多民族が共存する国家 

ホテル・経費 
・ホテル代が安い 

・物価が安い 

学習 

費用 

・肌で感じる目まぐるしい発展 
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 1.事前情報/公立学校交流可能時期 
月 2017年 

1月 
入学・新学期始まり 
 

2月 

3月 
3月中：1週間スクールホリデー 

4月 
4月中：試験 
 

5月 断食期間 （毎年1ヶ月単位で変動します） 、断食は1ヶ月続き終わったらハリラヤというお正月になります。                

6月 
5月末～6月中旬まで2週間スクールホリデー                                                  
6月中：試験 

7月 

8月 

9月 
9月中：1週間スクールホリデー 
小学校：進学テスト（6年生） 

10月 
10月上：試験期間（小中高校） 
高校：進学テスト（高校2年生） 

11月 
卒業式、11月中旬より12月いっぱいスクールホリデー 
 

12月 スクールホリデー 

注意期間
（2月下～ 

3月上） 

注意期間
（7月～ 

8月） 

注意期間
（10月末～ 

11月上) 



日にち 時間 日程 食事 

1日目 20：00 
21：00 
 
 

MH1162便にてペナン空港到着 
ホテル到着後チェックイン 

B: X 
L: X 
D: おにぎり等の軽食 

2日目 08：30 
 
 
 

＜コース別体験学習＞ 
各班に分かれ、オランウータン保護センター訪問など 
体験学習 
 

B: ホテル 
L: ローカル料理 
D: 海鮮料理 
 

3日目 09：00 
 
 
 
 

B: ホテル 
L: マレー家庭料理 
D:合同ディナー 

4日目 09：00 
 
 
19：40 

＜ジョージタウン世界遺産とB&Sプログラム＞ 
地元大学生と共にジョージタウン世界遺産観光 
空港へ出発 
MH1161便にてご出発 

B: ホテル 
L: 自由食 
D:軽食 
 

 1.事前情報/サンプルスケジュール 
3泊4日/ペナン 

マレー村カンポンレラウにホームビジット 
マレー文化体験、伝統かご作り、バティック制作、 
マレー菓子作り体験、マレーの家庭料理など 
記念撮影、お別れ会 
 



4泊5日/KL＆ペナン 

 

 1.事前情報/サンプルスケジュール 

日にち 時間 日程 食事 

1日目  
 
 

KLIA空港到着 
ホテル到着後チェックイン 

B: X 
L: X 
D: 軽食 

2日目 市内観光（独立広場、国家記念碑、KLCC公園など） 
昼食後、市内ショッピングセンターで自由研修 
夕刻、ホタル鑑賞へ 

B: ホテル 
L: 市内レストラン 
D: 海鮮 
 

3日目 世界遺産の街「マラッカ」観光 
 
 
夕刻、ペナンへ 

B: ホテル 
L: ニョニャ料理 
D:中華料理 

4日目  
 
 
 

＜学校交流＞ 
 
＜午後ボランティア活動＞ 

B: ホテル 
L: インド料理 
D:合同ディナー 
 

5日目  
 
 

＜日系企業訪問と講話＞ 
午後世界遺産観光 
空港へ出発 
夕刻、空港へご出発 

B: ホテル 
L: ローカル料理 
D:軽食 
 
 



 1.事前情報/サンプルスケジュール 

3泊4日/KL 
日にち 時間 日程 食事 

1日目 16：45 
 
 

MH053便にてクアラルンプール空港到着 
市内レストランで夕食後 
ホテル到着 チェックイン 

B: X 
L: X 
D:市内レストラン 

2日目 08：30 
 
 
 

＜コース別体験学習＞ 
市内観光（独立広場、国家記念碑、KLCC公園など）や 
班別研修(森林研究所見学など) 
または 
現地学生と市内散策 
 

B: ホテル 
L:市内レストラン 
D:市内レストラン 
 

3日目 09：00 ＜日帰りホームステイ体験＞ 
バティック製作体験、民家訪問、菓子工場見学など 

B: ホテル 
L: ホームステイ先 
D:市内レストラン 

4日目 09：00 
 
 
 

世界遺産の街「マラッカ」観光 
昼食はニョニャ料理を 
空港へお見送り 
 

B: ホテル 
L: 市内レストラン 
D:市内レストラン 
 



日にち 時間 日程 食事 

1日目 20：20 
21：30 
 
 

MH便にてコタキナバル空港到着 
ホテル到着後チェックイン 

B: X 
L: X 
D: サンドイッチ等の
軽食 

2日目 08：30 
 
 
 

＜学校交流＞ 
地元中学校または高校と学校交流。 

両国の文化交流や、グループ別にアクティビティを介
して交流。 
午後からB&Sプログラムにてサバ州立博物館見学。 
 

B: ホテル 
L: マレー料理 
D: 海鮮中華料理 
 

3日目 09：00 ＜コース別体験学習とB&Sプログラム＞ 
キナバル公園とポーリン温泉 
サピ島ツアー 
ロッカウイ動物園 

B: ホテル 
L: 各ツアー 
D:合同ディナー 

4日目 09：00 
 
 
 
20：05 

パパガ村にてホームビジット 

現地学生によるウェルカム、原住民族食体験（サゴヤ
シパンケーキ、サゴムシ）、ゴム採取、吊橋体験 
記念撮影、お別れ会 
夕食後MH2631便にてコタキナバル出発 

B: ホテル 
L: マレー家庭料理 
D:中華料理 
 

 1.事前情報/サンプルスケジュール 
4泊5日/BKI 



 1.事前情報/バス情報（40シーターバス例） 

シートベルト全席付 

ファーストエイド完備 

トランクには通常サイズ
のスーツケース35個ま
で可 

ガイド用に2席利用する
ので最大42名様まで可 



 2.お勧めホテル（PEN＆KUL) 
ホテル 

シティテル（PEN) コプトン（PEN) DORSETT 
（KUL） 

イスタナ(KUL) 

星/ランク 3つ星/スタンダード 3つ星/スタンダード 4つ星/スーペリア 4つ星/スーペリア 

写真 

場所 
空港まで 

・ジョージタウン 
・車で30分 

・タンジョンブンガ 
・車で45分 

・ブキッビンタン 
・車で60分 

・ブキッビンタン 
・車で60分 

総部屋数/ 
最大提供 
部屋数 

451部屋/226ツイン 
エキストラベッド45台 

246部屋/174ツイン 
エキストラベッド30台 
 

80ツイン 
エキストラベッド15台 
 

515部屋/218ツイン 
エキストラベッド15台 

お勧め 
ポイント 

・市内中心地で便利が
良い 

・グループのハンドリン
グに慣れている 

・ホテル内中華レストラ
ン、バンケットがサイズ、
予算から使いやすい 

  

・部屋代が安い 
・日本人スタッフ勤務 

・ビーチと市内の中間
に位置 

・グループに慣れてお
り、柔軟に対応してく
れる 

 

・機能的なつくりで清
潔度が高い 

・中心地に位置してお
りB&Sにも便利 

・団体用入り口 

付近が広く、集合しや
すい 
・朝食会場手配など 
柔軟に対応してくれる 

難点 
・部屋サイズが22㎡と 
コンパクト 

・若干古い印象 ・ロビーが1箇所で集

合とうは階段上のミー
ティングルームとなる 

・朝、夕刻とホテル前
通りが渋滞 



 2.お勧めホテル（BKI) 
ホテル 

ホテルシャングリラ プロムナードホテル ホテルグランディス パシフィック・ステラ 

星/ランク 3つ星/スタンダード ４つ星/スーペリア 4つ星/スーペリア 5つ星/デラックス 

写真 

場所/空港迄 
・市内 / 車で15分 ・市内 / 車で15分 ・市内 / 車で15分 ・市内 / 車で10分 

総部屋数/ 
最大提供 
部屋数 

スーペリア93部屋/53 
ツイン 
デラックス26部屋/16ツ
イン 
エキストラベッド10＆ソ
ファーベッド47 

スーペリア 部屋/147ツ
イン 
デラックス114部屋/67ツ
イン 
エキストラベッド40 

スーペリア 118部屋
/63ツイン 
デラックス 38部屋/18
ツイン 
エキストラベッド20 

デラックスゴルフ 189
部屋/98ツイン 
デラックスシー 部屋
185/117ツイン 
エキストラベッド75 

お勧め 
ポイント 

 

・バスタブあり、室内も清
潔 
・予算から使いやすい 

  

・市内中心地で便利が
良い 

・周りにショッピングモー
ルあり 

・市内中心地で便利が
良い 

・ショッピングモールに
隣接 

・ツインの数が多い 

・ホテル敷地内でアク
ティビティ可能 

難点 
・ホテル前の徒歩での道
路横断が困難 

・ロビーが狭い 
 

・徒歩で市内まで徒歩
困難 
 



 3.お勧めレストラン（PEN) 
レストラン オリエンタルシーフード ゾンファ インディアンパレス 

料理/ランク 海鮮/スタンダード 中華・飲茶/スタンダード インド料理/スタンダード 

写真 

・場所 
・市内中心からの

距離 

・ガーニー 
・車で10分 

・市内中心 
（シティテルホテル内） 
 

・市内中心 

総席数/ 
対応人数 

・400席 
・フロア1階（13テーブル）と2
階（9テーブル）に分かれる 

・200席 
・2～7テーブル用の個室あ
り 
 

・200席 
・キャノピー設置で800名  
対応可 

お勧めポイント 

・グループが多く対応に慣れ
ている 
 

・グループ利用が多く対応
に慣れている 

・スタッフがきびきびしてい
る 
 

・ハラルの為B&Sに対応可 
・レストラン自体は200名程だ
が、フォイヤ―にキャノピー

が設置でき、色々なグルー
プサイズに対応可。 

難点 
レストラン桟橋から干潮時に
海周辺のゴミが見える 

きびきびし過ぎてフレンド
リーさに欠ける 

部屋に仕切りが多く、全体が
見渡せない 



 3.お勧めレストラン（KUL) 
レストラン THE LOVE @ MATIC マルコポーロ ゴールデンドラゴンボート 

料理/ランク マレービュッフェ/スーペリア 飲茶・中華/スーペリア 中華・海鮮/スーペリア 

写真 

・場所 
・市内中心からの

距離 

・ツインタワー近く 
・車で10分 

・ブキビンタン付近 
・車で10分 
 

・ツインタワー近く 
・車で15分 

・総席数 
・450席 ・500席 ・1500席 

お勧めポイント 

 
ビュッフェの種類が多い 
唯一の民族ショーレストラン 
駐車場が広い 

 
飲茶の味に定評がある 

 
高速を下りたところにあり、 
初日、最終日に使いやすい 
駐車場が広い 

難点 
ショーの終了が2130pm レストランへ繋がるエスカ

レーターが1台のみ 
味がいい分、少々高め 



 3.お勧めレストラン（BKI) 
レストラン カンポンネラヤン スリタンジュン バンブー 

料理/ランク 海鮮中華/デラックス 海鮮中華/スーペリア 中華・マレー/スタンダード 

写真 

・場所 
・市内中心からの

距離 

・ブキッパダン 
・車で20分 

・市内中心 

・スリアサバショッピングセ
ンター前 
 

・市内（ステラハーバー近く） 
・車で5分 

総席数/ 
対応人数 

・400席 
・個室（2部屋） 
60席 x 1部屋、10席 x 1部屋 

・500席 
・個室１部屋のみ（4テーブ
ルのみ、1テーブル8名の
み） 

・200席 

・個室無し、パーテーション
のみ 

お勧めポイント 
伝統舞踊鑑賞付き 
最大320名まで対応可能 

コタキナバルでは一番収
容人数が大きいレストラン 

比較的安く、メニューが中華、
マレー、ニョニャ、スチーム
ボートとある 

難点 
郊外にあり、市内から車で
約２０分 

レストラン前が渋滞する 
道路になる。 

混雑時は食事が出るのが 
遅い 



 4.文化交流/学校訪問 

• 校歌交換 

• ダンス披露 

• ディスカッション 

• 伝統遊び 

文
化 

芸
術 

文化的な交流により、日本とマレーシアの 

文化や歴史、現在流行しているものなどを
学べます。 

それぞれの国の習慣の文化についてディス
カッション形式で話し合うのもお互いの国を
知ることができ興味深いです。 

• バスケットボールや
サッカー等 

• 運動会 

• チームビルディング 

 

運
動 

日本vsマレーシアでも、混合チームでの 

対決でも、一緒になって身体を動かす事で 
一体感が生まれます。 

＜訪問可能な学校＞ 以下一部 

PEN－ハンチャンスクール、 
    ポーテースクール、USM 
KUL－SMKコンベント、SMKコタダマンサラ、 
    SMKアスンタ 
BKI－マクタブサバ、ツンチン 



②許可 

①SMIから申請 
  費用発生 

 4.文化交流/学校訪問 申し込み 

弊社 マレーシア学校 

文部省 

③申請 
 費用発生 

④許可 

学校 

• 生徒のパスポートデータ 

• 学校からのアポ依頼レター（スケジュール・ 
目的・交流内容） 

必要書類 

⑤SMI交流手配 
 完了のご連絡 

 
①6ヶ月前までに申請 
②校長先生と連絡が取れ次第返答 
③3ヶ月前までに教育省に申請 
④&⑤ 教育省から教育委員会へ申請し1ヶ月前 ま 
  でに許可 
⑥政府から許可が出次第手配完了の連絡 
 

申し込み 

※2016年より申請方法が変わる 
 可能性がございます。 



学校名 ハンチャンスクール ポーテースクール USM 

形態 中高有名進学校（私立） 中高（公立） （国立）マレーシア科学大学 

写真 

最大受け入れ人数 50名 100名 50名 

・場所 
 

・市内から15分 
・空港から30分 

・市内から20分 
・空港から20分 

・市内から30分 
・空港から15分 

・生徒数 
・男女比 

・1,700名 
・男：女 8:2 

・2,000名 
・男：女 6：4 

・30,000名 
・男：女 5：5 
 

学校の特徴 

・ペナン有力の進学校 
・名古屋神丘中学が姉妹校 

・日本の有名大学への進学
多い 
 

・男女共学のマンモス校 
・日本語クラスがあり、 
日本との交流に積極的 

・マレーシア有力大学 

・マレーシアと日本の交流 
推奨の為のジャパンセンター
設立で交流に積極的 

・熱心な日本人所長が在籍さ
れ、日本全国から大学や  
高校の短期英語研修やB&S
を受け入れている 

注意点 
学校行事やテストが多く受け
入れ可能時期が限られる 

公立の為申請に時間を要
する 

 4.文化交流/学校訪問 学校情報（PEN) 



学校名 
SMKカジャン  
コンベント(KUL) 

SMKセクション10 
コタダマンサラ(KUL) 

 

SMKアスンタ(KUL) 
 

形態 公立女子高校 公立男女共学 公立女子高校 

写真 

 
 
 
 
 
 
 

最大受け入れ人数 350名 350名 350名 

・KL市内まで 
 
・車で60分 

 
・車で60分 

 
・車で45分 

・生徒数 
・男女比 

・男：女 0:10  
 

・2,500名 
・男：女 5：5 

・男：女 0:10  
 

学校の特徴 

・英語教育に力を入れており
語学力が高い。 

・日本へ教育旅行の実績も
ございます。 

・先生方が柔軟に対応して
くださります。 

・日本へ教育旅行の実績
もございます。 
 

・英語教育に力を入れており
語学力が高い。 

・日本へ教育旅行の実績もご
ざいます。 

 4.文化交流/学校訪問 学校情報（KUL) 



学校名 マクタブサバ ツンチン 

形態 中高一貫 有名進学校 

写真 

最大受け入れ人数 200名 100名 

・場所 
・市内中心地から 

・市内近く 
・車で10分 

・郊外にある 
・車で15分 
 

・生徒数 
 

・1,000名 ・2,500名 
  

学校の特徴 

学校には日本語クラスもあり、
教師も日本語を少し話せる。 
交流に関しては好意的。 

コタキナバル一の進学校。 

注意点 
中高一貫なのでそれぞれの
試験時期は受け入れが不可 

年1回しか交流を受け入れ
ない 

 4.文化交流/学校訪問 学校情報（BKI) 



班毎にフィール
ドワーク開始 

 4.文化交流/B&Sプログラム 

・タクシーやバスなど通常
とは異なる交通手段で観
光地を巡る 

・隠れ家的カフェ、日本語
学校生徒仲間内で流行の
カフェに行く 

・裏路地市場、穴場雑貨
店に行き、地元の土産を
購入 

各班の体験を 
発表 

09:00-12:00 

地元生徒とご対面 
4-6名の班毎にブ
リーフィング 

ローカルランチに
挑戦！ 

13:30-15:00 08:30-09:00 12:00-13:00 

活動
内容 

効果 

・ツアーでは味わえない、
より深いレベルで観光地
を観ることができる 

・マレーシアの学生の価値
観を知りより深い位置で
文化を交換できる 

・単なる物だけでない心の
お土産も残すことができる 

 
①3ヶ月前までに、日にち、 

人数、目的を記したレターと
パスポートデータを送付。 
②2-3週間後に受け入れ連絡 
③受け入れ可の場合3日前 
 までに生徒の名簿が送ら 
 れてくる 

申し込み 



 
村長さん挨拶 

 
ホテル出発 

 4.文化交流/マレー村訪問（ペナン・レラウ村）  
09：00 

 
ウエルカムセレモニー 

10：00 10：00-10:15 

ランチ 
 

お別れセレモニー 

12：10-13:30 
14：00-15：00 

 
ホテル帰着 

16：00 

 
班別学習 

10：30-12:30 

バティック体験 

  かご編体験 

 ハチミツ採取 

 マレーの家庭料理 
 民族舞踊体験 
 グループ写真 

その他 
• マレー菓子クッキング 
• ゴム液採取 など 



 4.パパガ村での文化交流(BKI) 

 
• コタキナバル市内から車で約40分 
パパールという田んぼの広がる村 

 

 

場所・所要時間 

 
• マレーシアの原住民族の食文化に触れる 

• マレーシアと日本の文化交流 

•昼食は各家庭にてマレーシアの食事 

 

 

ポイント 

 
①1ヶ月前までに、日にち、人数を記載した 
  パスポートデータを送付。 
  （試験の時期でなければ学校交流も可能） 
②空いていれば1週間後に受け入れ可の連絡 
③各家庭に最大4名ほどで分かれます 

申し込み 



 
両学校長挨拶 

 
ホテル出発 

 4.文化交流/学校訪問  
08：00 

 
ウエルカムセレモニー 

09：30 09：30-10:00 

歓迎舞踊後、
グループ別に 
アクティビティ 

10：00-12:00 

 
ランチ 

 
集合写真 

12：10-13:30 12：00-12:10 

 
ホテル帰着 

15：00 



 4.講話や企業訪問 

 
• マレーシア科学大学にてマレーシアの 
文化、習慣、政治等の講話60分程度 

•地元又は日系企業の講話60分程度 

 

 

場所・所要時間 

 
• グローバルな視野を養う 

•海外の一線で働く駐在員の講話により、
その分野についてより理解を深める 

 
 

 

ポイント 

 
①6ヶ月前までに、日にち、人数、目的を記載した 
  レターを送付。 
②約2週間後に受け入れ可の連絡 
（企業により異なる） 
③日系企業は特に本気度重視。 

申し込み 



 マレーシア修学旅行のススメ 

グローバル 

・凶悪事件は皆無 
・親日家が多い 

・気候が温暖で過ごし
やすい 
・時差が1時間で体調
管理がしやすい 

経費 治安・気候・健康 

・ホテル、食費が欧米
諸国に比べ安価で経
費が抑えられる 
 

・多民族国家の文化・
習慣に触れグローバル
な感覚を養う 
 

 お問い合わせ先 

SMIトラベル株式会社 

東京 〒105-0001 港区虎ノ門3-8-271-2-1 巴町アネックス2号館8階  TEL:03-3438-1014 FAX:03-3459-1385 

名古屋 〒460-0002 名古屋市中区丸の内3-6-11 レインボー丸の内4階 TEL:052-957-3716 FAX:052-957-3717 

大阪 〒530-0054 大阪市北区南森町1-2-25 南森町Isビル2階 TEL:06-6311-5067 FAX:06-6311-0320 

福岡 〒810-0041 福岡市中央区大名2-2-1 ワコービル7階 TEL:092-725-2411 FAX:092-725-2412 


