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Whyインドネシア!?

安全
食の安全

治安

文化交流

・日本人の口に合う料理

・在留邦人数1万9人、

進日系企業1,533社

・スリ、ひったくりには注意

・島毎に多種多様な料理

・親日的で日本文化に興味を持っている

学生が多い

発展の都市見学
・島、地域ごとの多様な文化

ホテル・経費
・ジャカルタに比べ他都市は費用が格段に安い

・物価が安い

学習

費用

・引き続き5%超の経済成長率
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1.事前情報/公立学校交流可能時期
月 2018年 2019年

1月 1月16日：第2学期スタート 中旬：第2学期スタート

2月 2月16日：旧正月 2月5日：旧正月

3月 3月17日：バリ島ニュピ（サイレントデー） 3月7日：バリ島ニュピ（サイレントデー）

4月 4月中：大統領選挙

5月
5月15日～断食期間
下旬：バリ島ガルンガン・クニンガンホリデー

5月6日～断食期間
5月29日～断食明け休暇

6月
中旬まで：断食明け休暇 中旬まで：断食明け休暇
下旬：試験期間 中～下旬：試験期間
スクールホリデー スクールホリデー

7月
中旬まで：スクールホリデー
7月16日：入学・第1学期スタート

上旬：入学・第1学期スタート
下旬：バリ島ガルンガンホリデー

8月 上旬：バリ島クニンガンホリデー

9月

10月

11月

12月
中旬：試験期間
スクールホリデー

中旬：試験期間
スクールホリデー

可能性高
（2月下～

3月）

可能性高
（8月～
11月)



日にち 時間 日程 食事

1日目 16：55
21：00

NH855便にてスカルノハッタ空港到着
ホテル到着後チェックイン

B: X
L: X
D:インドネシア料理

2日目 10：00 ボゴール村
伝統楽器演奏体験、田植え体験、魚つかみ取りなど
記念撮影

B: ホテル
L:家庭料理
D: 西洋料理

3日目 09：00 ＜学校交流＞
AM: 地元中学校または高校と学校交流。

両国の文化交流や、グループ別にアクティビティを介して
交流。
※学校側のリクエストにより、訪問がPMになる場合あり
PM:タマンミニ観光

B: ホテル
L:インドネシア料理
（ビュッフェ）

D:中華

4日目 09：00

21：25

＜ジャカルタ市内観光とB&Sプログラム＞
地元大学生と共にジャカルタ市内観光

NH856にてご出発

B: ホテル
L: 自由食
D:インドネシア料理

1.事前情報/サンプルスケジュール

3泊4日/ジャカルタ



1.事前情報/サンプルスケジュール

3泊4日/バリ島

日にち 時間 日程 食事

1日目 17：50 GA881便にてデンパサール空港到着
市内レストランで夕食後
ホテル到着 チェックイン

B: X
L: X
D:インドネシア料理

2日目 09：00 ＜農業体験＞
オーガニック農法紹介、水牛での耕起体験
バリ料理体験（少人数向け）など

B: ホテル
L:料理体験
D:インドネシア料理

3日目 09：00 ＜学校交流＞
AM: 地元中学校または高校と学校交流。

両国の文化交流や、グループ別にアクティビティを介し
て交流。
※学校側のリクエストにより、訪問がPMになる場合あり
PM:孤児院訪問

B: ホテル
L: インドネシア料理
D:西洋料理

4日目 10：00

00：45

バリ島観光

ティルタウンプル寺院、ウブド王宮、世界遺産タマンアユ
ン寺院など

GA880便にてご出発

B: ホテル
L:インドネシア料理
D:中華料理



1.事前情報/バス情報（45シーターバス例）

・シートベルト全席付

・AC付

・トランクには通常サイズ
のスーツケース18個まで

ガイド用に2席利用する

ので最大43名様まで可



2.お勧めホテル（ジャカルタ＆バリ島)

ホテル
サンティカデポック
（ジャカルタ郊外）

アストンシマトゥパン
（ジャカルタ市内）

クエストクタ
（バリ島）

ウォーターマーク
ジンバラン（バリ島）

星/ランク 3つ星/スタンダード 4つ星/スーペリア 3つ星/スタンダード 4つ星/スーペリア

写真

場所
空港まで

・デポック市
・車で90-120分

・ジャカルタ市南部
・車で60-90分

・クタ
・車で15分

・ジンバラン
・車で15分

総部屋数/
最大提供
部屋数

120部屋/60ツイン

エキストラベッド不可
238部屋/100ツイン
エキストラベッド30台

95部屋/33ツイン
エキストラベッド10台

142部屋/72ツイン
エキストラベッド10台

お勧め
ポイント

・デポック市中心地で
便利が良い

・グループのハンドリン
グに慣れている

・部屋サイズ28㎡と広く
割安

・グループに慣れており、
柔軟に対応してくれる

・グル―プに慣れてい
る
・部屋代が安い

・TRP可能

・日本人スタッフ勤務

・グループに慣れており、
柔軟に対応してくれる

・バスタブあり

難点

・部屋サイズが18㎡と
コンパクトなので、
エクストラベッド不可

デポック市寄りのジャカ
ルタ市内、やや半端な立
地

・ホテル前の道には
大型バス進入不可
（29シートバスまで）



3.お勧めレストラン（ジャカルタ）
レストラン カフェバタビア インペリアルキッチン ストリーツ

料理/ランク インドネシア料理/スーぺリア 中華・飲茶/スタンダード インターナショナル/スタンダード

写真

場所
市内中心からの

距離

・ジャカルタ市内コタ地区
・車で15分

・デポック市内中心
（マーゴシティモール内）

・空港至近
（イビススタイルジャカルタ
エアポートホテル内）

総席数/
対応人数

・200席
・50人

・150席
・50人

・100席
・100人

お勧めポイント

・人気観光地のクラシカルな
レストラン。オランダ統治
時代の雰囲気

・モール内人気店で、
スタッフがきびきびして
いる

・手頃な価格のビュッフェ
・空港側で最終日に利用し易い

難点
混雑時には多少せわし
ない



3.お勧めレストラン（バリ島）

レストラン クマンギ Wセンシーズ エマ

料理/ランク インドネシア/スタンダード 西洋料理/日本食 中華

写真

場所
市内中心から
の距離

・バイバス沿い
・車で15分

・ウォーターマークジンバラン
ホテル内
・車で15分

・バイパス沿い
・車で15分

総席数/
対応人数

・360席
・300人

・120席
・120人

・500席
・300人

お勧めポイント
18：30からと20：00から
バリ舞踊ショーあり

日系ホテルレストランなので
日本人の口に合う料理

DFSの２Fで、空港にも近く 最
終日に利用しやすい

難点
ショータイムは音が大きいの
で会話ができない



4.文化交流/学校訪問

• 校歌交換

• ディスカッション

• 伝統遊び

文
化

芸
術

文化的な交流により、日本とインドネシアの

文化や歴史、現在流行しているものなどを
学べます。

それぞれの国の習慣の文化についてディス
カッション形式で話し合うのもお互いの国を
知ることができ興味深いです。

• ダンス

• チームビルディング

運
動

日本vsインドネシアでも、混合チームでの

対決でも、一緒になって身体を動かす事で
一体感が生まれます。

＜訪問可能な学校＞ 以下一部

JKT－SMP1 Depok（Jr. High School）
SMA/SMK Budi Luhur (High School)

DPS－SMA2 （High School）



②許可

①SMIから申請
費用発生

4.文化交流/学校訪問 申し込み

弊社インドネシア学校

教育省

③申請
費用発生

④許可

学校

• 生徒のパスポートデータ

• 学校からのアポ依頼レター（スケジュール・
目的・交流内容）

必要書類

⑤SMI交流手配
完了のご連絡

①6ヶ月前までに申請
②校長先生と連絡が取れ次第返答
③3ヶ月前までに教育省に申請
④&⑤教育省から教育委員会へ申請、訪問までに許可
⑥政府から許可が出次第手配完了の連絡

申し込み



学校名 SMP１DEPOK
SMA/SMK BUDI 

LUHUR
SMA 7 DENPASAR

形態 公立男女共学 公立男女共学 公立男女共学

写真

最大受け入れ人数 40名 40名 120名

場所
空港まで

デポック市(JTK郊外)
車で120分

タンゲラン市(JTK郊外)
車で60分

バリ島デンパサール市
DPS空港まで車で60分

生徒数 500人 300人 1270人

学校の特徴
教育都市デポックの公立
中学校。日本の高校生
受け入れの実績多数。

マルチメディア科などの技
術科も併設する高校。

デンパサール市の大型校。

サッカー、陸上などの部活動
も盛ん。日本語クラブもあり。

4.文化交流/学校訪問 学校情報



両学校長挨拶ホテル出発

4.文化交流/学校訪問
08：00

ウエルカムセレモニー

09：30 09：30-10:00

グループ別に
アクティビティ

10：00-12:00

昼食

集合写真

12：10-13:30

12：00-12:10

夕食後ホテル帰着

19：00

PM観光など

13：30-



班毎に

ジャカルタ市内
観光開始

4.文化交流/ジャカルタB&Sプログラム

・タクシーやバスなど通常
とは異なる交通手段で観
光地を巡る

・隠れ家的カフェ、日本語
学校生徒仲間内で流行の
カフェに行く

・裏路地市場、穴場雑貨
店に行き、地元の土産を
購入

各班の
体験報告告

09:00-12:00

地元生徒とご対面
4-6名の班毎に
ブリーフィング

ローカルランチ
に挑戦！

15:0008:30-09:00 12:00-13:00

活動
内容

効果

・ツアーでは味わえない、
より深いレベルで観光地
を観ることができる

・インドネシアの学生の価
値観を知りより深い位置
で文化を交換できる

・単なる物だけでない心の
お土産も残すことができる

①3ヶ月前までに、日にち、

人数、目的を記したレターと
パスポートデータを送付。
②2-3週間後に受け入れ連絡
③受け入れ可の場合3日前
までに生徒の名簿が送ら
れてくる

申し込み



ホテル出発

4.文化交流/村施設訪問（ジャカルタ郊外ボゴール）
09：00

ウエルカムセレモニー

10：00

ランチ

12：30-13:30

ホテル帰着

16：00

班別学習

10：30-

田植え体験

伝統楽器体験

魚掴み取り体験

吹き矢・弓体験

民族舞踊体験

班別学習

13：30-15：00

家庭料理



ホテル出発

4.農業体験（バリ島）
09：00

オーガニック農法紹介

10：00

ホテル帰着

16：00

トレッキング

10：30-11：00

班別学習

11：00-15：00

田植え/
稲刈り体験

水牛での耕起体験

バリ料理体験

料理試食



4.

• デンパサール市内

•学校交流可能な高校の近くに立地

•平日10：00～12：00の訪問

場所・所要時間

• ボランティア活動について考える機会を
設ける

• 海外子供たちの生活様式を垣間見るこ
とにより、多様な価値観の受容を促す

ポイント

4.孤児院訪問（バリ島）

現在44名の子供たちが暮らす孤児院を訪問。折
り紙を教えたり、バリヒンズー教のお供え、チャナ
ンを一緒に作ったりと交流を図ります。
2013年10月には、安部昭恵氏も同施設を
訪問しています。20名程度受け入れ可能。



インドネシア修学旅行のススメ

グローバル

・親日家が多い

・気候が温暖で過ごし
やすい
・時差が1、2時間で
体調管理がしやすい

経費 治安・気候・健康

・ホテル、食費が欧米
諸国に比べ安価で
経費が抑えられる

・習慣に触れグローバ
ルな感覚を養う

お問い合わせ先

SMIトラベル株式会社

東京 〒105-0001 東京都港区虎ノ門3-8-271-2-1 巴町アネックス2号館8階 TEL:03-3438-1014 FAX:03-3459-1385
仙台 〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町1-6-23 インテリックス仙台5階 TEL：022-216-5256 FAX：022-216-1385

名古屋 〒460-0002 名古屋市中区丸の内3-6-11 レインボー丸の内4階 TEL:052-957-3716 FAX:052-957-3717

大阪 〒530-0054 大阪府大阪市北区堂山町18-3 オオツジ堂山ビル5階 TEL:06-6311-5067 FAX:06-6311-0320

福岡 〒810-0042 福岡県福岡市中央区赤坂1-6-13 上ノ橋ビル8階 TEL:092-725-2411 FAX:092-725-2412


